Biodanza
HolgDags am See

Biodanza Urlaub mit Meerwert

So wie sich das Meer nur selbst beruhigen kann, so findest auch du nur Frieden in dir selbst!

4. - ¥, August 2028

mit Jirgen Hamer & friends

www.waldsee-gemeinschaft.de

Wir tanzen tdglich Biodanza, auch unter freiem Himmel,
genieflen Waldspaziergdnge, Schwimmen im See, Sauna und
heilsame Erfahrungen von Gemeinschaft und Verbundenheit,
wir erforschen unsere wahren Bediirfnisse und praktizieren
zahlreiche einfache Tools zur Regulation unseres autonomen

Nervensystems, wie z.B. Vagunsnerviibungen, Zapchen somatics,
Atem-, Stimm- und somatisch orientierte Sicherheitsiibungen.

|

Nahere Infos:

www komm-tanzen.info



Biodanza Kurzurlaub
“Island in Ehe sun”

Seminarhaus am Waldsee im Weskterwald

9.-10.8.2025
Anm. & Infos
www.komm-tanzen.info _

Traunhoftes Amgebc& 2um Erleben und Enbsponnen

Biodanza bildet das Herzstilick dieses Wochenendes -
bei schonem Wetter auch unter freiem Himmel.
Dazu kommen Trancetanz mit Live Musik, Trommeln und Singen
am Lagerfeuer, Lachen, Genuss und Sinnlichkeit,
eine reizvolle Landschaft mit fussldufig erreichbarem Badesee,
ein sehr liebevoll und personlich gefiihrtes, gemiitliches Seminarhaus,
ein wilder Natur-Garten mit Feuerstelle, Liegestiihlen und Hangematte,
sehr leckeres Essen und ein grofer, lichtdurchfluteter Tanzraum ...
Wir laden Dich ein zu Sommerspaf, Leichtigkeit & Natur pur !
Es ist auch nur der Samstag buchbar!

wwwWaldsee-Gremeinschaft.de



